
TU TE SENS VICTIME
ET TU AS BESOIN D’AIDE ?

TU AS MOINS 
DE 18 ANS ET 

TU ES UKRAINIEN 
OU TU AS FUI 
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FAIS ATTENTION AUX SITUATIONS SUIVANTES :  

	➔ Les réseaux sociaux : ne mets pas/n’envoie pas de photo sexy ou personnelle, 
n’accepte pas une personne que tu ne connais pas comme ami ou follower, 
mets ton profil en mode « privé » et pas en mode « public ».

	➔ Ne crois pas les personnes, même des jeunes de ton âge, qui te font des 
propositions trop incroyables (devenir mannequin, gagner rapidement de 
l’argent, etc.).  

	➔ Si tu es dans une situation qui te met mal à l’aise : devoir retirer un vêtement 
devant une ou plusieurs personnes, te faire prendre en photo ou en vidéo alors 
que tu ne le souhaites pas ; travailler de manière régulière et/ou tard le soir, un 
attouchement ou une relation sexuelle non désirés… Ce genre de situation peut 
t’être imposée par une personne qui t’oblige par la violence, par la menace ou 
par la persuasion (soit en te manipulant et en te disant que tu lui dois cela ou 
que tu auras quelque chose en retour), mais cette personne n’en a pas le droit,  
tu n’es obligé à rien.  Sache que ce n’est jamais de ta faute si tu es exploité ou 
si on abuse de toi. Ce qui est important maintenant, c’est de chercher de l’aide 
le plus vite possible. 

TU N’ES PAS ENCORE ENREGISTRÉ ?

	➔ Tu es accompagné d’un ou de tes parents ou d’un tuteur.

	➔ Tu es seul, sans parent ou tuteur. Tu es un mineur non accompagné. Si tu es ici 
avec, par exemple, ton oncle ou ta grand-mère qui n’a pas la tutelle (reconnue 
par la Belgique) sur toi, tu es également un mineur non accompagné. Dans ce 
cas, un tuteur te sera attribué. Ce tuteur t’aidera en Belgique, il te représentera 
légalement et veillera à ta sécurité et à ton bien-être. Tu ne pourras pas 
habiter chez ton tuteur. Il y a une liste d’attente, donc il est possible que tu 
doives attendre un petit moment pour avoir un tuteur. 

Tu as droit à avoir un hébergement, soit avec ta famille
 si tu es accompagné, soit dans une famille d’accueil 
ou dans un centre spécialisé pour enfants si tu es seul. 

www.info-ukraine.be



SI TU PENSES ÊTRE DANS UNE DE 
CES SITUATIONS :

N’hésite pas à contacter un des trois centres nationaux. 
Tu seras écouté de manière anonyme et sans aucune obligation. 

Le Centre peut t’accompagner et t’aider à trouver un accueil adapté. Ils sont joignables 24/7.

TU AS BESOIN D’AIDE ?
❏ Tu es forcé de travailler (pas des petits services comme ranger ta chambre ou aider à 

mettre la table… mais un travail qui te prend plusieurs heures par jour, en journée ou le soir 
ou la nuit, de manière régulière) ou d’avoir des relations sexuelles en échange d’argent ou 

de cadeaux ?

❏ Tu dois de l’argent à une personne? Cette personne t’oblige à travailler pour rembourser 
cet argent ou à avoir des relations sexuelles avec elle ou avec d’autres personnes ? 

❏ Tu es obligé de faire des choses que tu ne veux pas faire par la force, 
par des menaces ou du chantage ?

❏ Tu as peur d’une personne de ton entourage ou de la  personne qui t’héberge 
ou qui te vient en « aide » ?

❏ Tu te sens surveillé ou contrôlé ? 

❏ Tu as le sentiment que tu ne peux pas partir de l’endroit où tu es, 
que tu ne peux pas dire « non » et que tu ne peux pas demander de l’aide ?

❏ Tu as déjà été victime de menaces ou de violences ?

PAG-ASA
(BRUXELLES)

 
Rue des Alexiens 16b

1000 Brussels
   +32 (0)2 511 64 64
   info@pag-asa.be

 facebook.com/PAGASA.vzw.asbl/
 www.pag-asa.be

 SMS: 0470 94 07 77

SÜRYA
(WALLONIE) 

Rue Rouveroy 2
4000 Liège

   +32 (0)4 232.40.30
   info@asblsurya.be

 www.asblsurya.org

PAYOKE VZW
(ANTWERPEN)

 
Italiëlei 98A

2000 Antwerpen
   +32 (0)3 201 16 90
   admin@payoke.be

 www.payoke.be

Tu peux aussi te rendre sur le point de contact pour victimes de 
traite des êtres humains : www.stophumantrafficking.be

SI TU ES EN DANGER IMMÉDIAT, 
APPELLE LA POLICE AU 101

www.stophuman-
trafficking.be


